UBND TINH SON LA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG SON LA Déc 1ap-Tu do-Hanh phiic

Sb: 183 /KH-CBSL Son La, ngay 04 thang 7 nam 2025

KE HOACH
Pam bao an toan vé sinh lao dong trong cac gio thue hanh, thuce tap
Nam hoc 2025 - 2026

Can ctr Luat An toan, v¢ sinh lao dong 2015;

Can cﬁ sér Thong tu 2’5/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/11/2022 cua B9 truéng Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi
quy dinh vé ché dd trang cap phuong tién bao vé ca nhan trong lao dong;

Can ctr s Thong tu 05/2023/TT-BLDTBXH ngay 15/6/2023 cta B6 truong B Lao dong - Thuong binh va Xa hoi
ban hanh danh muc nganh, ngh¢€ hoc nang nhoc, ddc hai, nguy hi€m trinh d6 trung cap, trinh d¢ cao dang;

Can cit Thong tu 33/2021/TT-BYT ngay 31/12/2021 ciia B6 Y té quy dinh vé cong tac y té trudng hoc trong co s
gido duc dai hoc va co s gido duc nghé nghiép;

Can ctr Thong tu s6 19/2016/TT-BYT ngay 30/6/2016 cua BO Y té vé Hudng dan quan 1y vé sinh lao dong va sic
khoe nguoi lao dong;

Can ctir Ké hoach s6 161/KH-CPSL ngay 18/6/2025 ctia Truong Cao dang Son La vé ké hoach nim hoc 2025 -
2026; Ké hoach s6 177/KH-CPSL ngay 30/6/2025 cua Trudng Cao dang Son La vé t6 chirc dao tao ndm hoc 2025 - 2026;

Xéc dinh theo tinh chat dic thu cac phong thuc hanh/thi nghiém cta cic nganh nghé; co s& thuc hanh/thuc tap hién
nay cta truong Cao dang dang Son La.

Truong Cao d.'flng Son La xay dung K& hoach Pam bao an toan vé sinh lao dong trong cac gio thuc hanh, thuc tap
nam hoc 2025 - 2026 nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich



- Nang cao nhan thirc va su tuan thu phap luat vé dam bao ATVSLD, thuc thi ¢ hiéu qua Luat An toan, v€ sinh lao
dong va cac van ban hudng dan lién quan ctia Nha nudc.

- Cai thién diéu kién 1am viéc, hoc tap; cham soc suc khoe, bao v€ tinh mang vién chuc, nguoi lao dong (VC, NLD)
va nguoi hoc; chi dong phong ngtra, giam 6 nhi€ém moi truong lao dong, han ché tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

- Bao dam an toan than thé cia VC, NLD va ngudi hoc; giam thiéu tdi da cac truong hop tai nan lao dong.
- Gilp VC, NLP va ngudi hoc khoe manh, khong bi mac bénh do tac dong nghé nghiép.
2. Yéu ciu

- Thyc hién nghi€m tiac cac quy dinh ctia Ludt An toan, v¢ sinh lao dong va cac van ban hudng dan lién quan cua
Nha nudc.

- Phan céng ro trach nhiém ddi vé6i cac don vi ¢o lién quan tryc thudc nha truong.

I1.PAM BAO ATVSLDP CHO NGUOI DAY, NGUOI HQC TRONG CAC GIO THUC HANH, THUC TAP

1. Noi quy, quy dinh

- T4t ca cac phong thyc hanh/thi nghiém va cic co sd thuc hanh/thuc tip truc thudc nha trudng déu phai c6 quy
dinh/ndi quy (tuy theo tinh chat ddac thu cia phong thuc hanh/thi nghiém cac Khoa quan ly co trdach nhiém xdy dung) dugc
niém yeét.

2. Tt thudc y té (TUi so citu: Piéu 6, Théng tw 19/2016/TT-BYT)

- Ap dung véi tat ca cac phong thuc hanh/thi nghiém céc co sé phuc vu dao tao thudc nha trudng quan 1y.

STT Yéu ciu trang bi tdi thiéu S6 lwong
1 Bang dinh (cudn) 02
2 Bang kich thudce 5 x 200 cm (cudn) 02
3 Bang chun 04




4 Gac thAm nuéc (10 miéng/goi) 01
5 Bbng hat nude (goi) 05
6 Garo cao su cd 6 x 100 cm (cai) 02
7 Garo cao su ¢ 4 x 100 cm (céi) 02
8 | Kéo cit bang 01
9 | Panh khong mau thing kich thudc 16 - 18 cm 02
10 | Panh khéng mau cong kich thudc 16- 18 cm 02
11 | Géng tay kham bénh (d61) 05
12 | Mat na phong doc thich hop 01
13 | Nudc mubi sinh Iy NaCl 9 %o (Io 500ml) 01
Dung dich sat trung (19):
14 | -Con70° 01
- Dung dich Betadine 01
15 | Kim bang an toan (cac cd) 10
16 | Tam 16t nilon khong tham nudc 02
17 | Kinh bao vé mit 02
18 | Phiéu ghi danh myc trang thiét bi c6 trong tai 01




3. Bdo hg lao dong tai cac phong thye hanh/thi nghi€ém cia nha trowong

Stt Tén phong thuc hanh/thi nghiém

Tén thiét bi bio ho

Ghi chu

I. Cong nghé ky thuat

1 Phong k¥ thuat co s¢ (KT-CN)

Phong thyc hanh may tinh (KT-CN)

Phong thyc hanh phan cimg may tinh (KT-CN)

Phong thyc hanh mang may tinh (KT-CN)

Phong thyc hanh phan mém (KT-CN)

Phong thuc hanh Tin hoc (KT-CN)

Phong may vi tinh (Luat-Noi vu)

- Quén 40 bao ho lao dong phd thong

hoic 40 choang tring™ @

- Mii vai® @,
- Khéu trang loc bui(s);
- Gang tay cao su® ®:

- Xa phong®.

@ Trang bi dung chung
dé st dung khi can
thiét.

®) Nguoi hoc ty trang bi

“ Nha trudng trang bi

2 Phong thuc hanh Pién, dién tir 1 (KT-CN)

Phong thyc hanh Dién, dién tir 2 (KT-CN)

- Khau trang loc bl_li(3) ;

- Quﬁn 4o vai dz‘iy(l) ® ;

- But thir dign® @;

- Gidy vai bat thép c6®;
- Ung cach dien® @,
- Ging tay cach dién®™ @,

- Xa phong®.

™ Trang bi dung chung
dé su dung khi can
thiét.

@ Nguoi hoc tu trang bi

“ Nha truong trang bi




1. M6i treong va bao vé moéi truong

- Khau trang loc bui(s) X

3 Phong thyc hanh M6éi truong (KT-CN) @ Trang bi dung chung
- Quén 40 bao ho lao dong phd théng(s) ;| @& st dung khi can
- Gang tay cao su® @ thiét.
- Kinh béo ho lao déng(l) @ @ Nguoi hoc tu trang bi
- Nut tai chong on®. “)Nha trudng trang bj
- Xa phong®
I11. Pao tao gido vién
2 :3) .
4 Phong thyc hanh, phong thi nghiém Hoéa hoc (GDMN-GDPT) - Khau trang loc bui® ; @ Trang bi dung chung
- Quﬁn 40 vai tring hodc 4o choang dé sir dung khi can thiét
Phong thyc hanh, phong thi nghiém Sinh hoc (GDMN-GDPT) tréng(l) @, trong phong thi nghiém
- Kinh tring chng bui hodc chdng chan | Héa hoc.
Phong thuc hanh Vat i (GDMN-GDPT) thuong oo NG R 8 oa hoe
, . 0@ ®) Ngudi hoc ty trang bi
- Ung chong axit, kiém ; @
- Yém tap dé chéng axit® @ Nha truong trang bi
- Gang tay chdng axit, kiém® @
- Gang tay vai bat(l) @ ;
- Xa phong®;
- Khan mat béng(s) .
2 :(3) .
5 | Phong thuc hanh GDMN 1 (GDMN-GDPT) - Khéu trang loc bui® ; ® Ngudi hoc tu trang bi

Phong thyc hanh GDMN 2 (GDMN-GDPT)

- Xa phong®..




- Khau trang loc bui(S);

6 Phong Thuc hanh TDTT (Nha tip da ning) @ Trang bi theo thuc té.
;hQéliﬁgoa}g,(g?u, giay, tat chuyén nganh @ Néu duoc trang bi
o , loai déng phuc nao thi
- Bao Bao v¢: Bau goi, cang, ong, co n . n
chan, éng, Kiuju tay(l) @) thoi loai phuong tién
o , bao vé ca nhan do.
- Kinh chuyén nganh thé thao®®;
% phang® @ Nguoi hoc tu trang bi
- Xa phong'”.
“ Nha trudng trang bi
7 Thuc hanh ngoai troi trong nha truong (TDTT) - Quan 4o, md, giay, tat chuyén nganh | O Trang bi theo thuc té

thé thao® © :

- Bao Bao vé: Pau gbi, cang, 6ng, cb
chén, ong, khuyu tay(l) @

mon hoc

@ Nguoi hoc tu trang bi

IV. Ché bién hrong thue, thue phim va do udng

- Khéu trang loc bui(l) @) X

8 Phong thyc hanh nghiép vu nha hang (VH-DL) @ Trang bji dé dung khi
] - Yém hoic tap dé chéng udt, ban® @ | can thiét.
Phong thuc hanh nghiép vu pha ché (VH-DL) - M vai tréing hodic mii bao toc® @ ® Trang bj theo thye i
o < £ 1u: & 2 (2) @3).
Phong thuc hanh nghiép vu ché bién moén an (VH-DL) - Gang tay ché bién thyc phdm® ©; ® Nguoi hoce tu trang b
- Gang tay cao su m()ng(z) @ @ )
, " . @ G Nha truong trang bi
- Ung hodc giay chong tron trugt ;
- Xa phong®.
VI Nghé thuit
X (1) 3). 5
9 | Phong thuc hanh Nhac cu (Ngh thuat) - Khéu trang loc bui® @; @ Trang bi khi cin




Phong thuc hanh Thanh nhac (Ngh¢ thuat)

- Xa phong®

thiét.
@ Nguoi hoc tu trang bi

“)Nha truong trang bj
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Phong thuc hanh Mda (Nghé thuat)

- Khéu trang loc bui(l) (3);

- Quén 4o, gidy, tat chuyén ngénh(z) ©F

- Bao Bao vé&: Pau goi, cang, ong, co

chan, 6ng, khuyu tay(z) @

- Xa phong®

™ Trang bi khi can
thiét.

@ Trang bj theo thyc té.
®) Nguoi hoc tu trang bi

“ Nha truong trang bi

VI1I. Nong, 1am nghiép va thuy san

- Khéu trang loc bui(l) @

11 Phong thuc hanh/thi nghiém: B mén Nong nghiép @ Trang bi khi can
- Quan 40 bao ho lao dong phd thong @ | thiét.
Phong thuc hanh/thi nghiém bd mén CN,TY, TS @) . . )
] 2 @) Trang bi theo thuc té.
\ \ , n - Gang tay vai bat® @
Phong thuc hanh/thi nghiém LN - D C . ®) Ngudi hoc tu trang bi
- Xa phong® .
“'Nha truong trang bi
A s 1 1A A 2 A (1 .
12 | Thuc hanh/thyc tap tai Khu Lam vién (Néng lam) ;3)(_2uan 40 béo h lao dong phé thong @ | @ Trang b theo thyc t.

- Mil, nén chong mua n'fmg(l) @

- Giﬁy vai bat cao 6@ ® ;

- Ung cao su® @,

- Gang tay vai bat® @ ;

- Mit na phong doc chuyén dang® @ ;

@ Trang bi dé dung khi
can thiét khi phun thudc
trur sau.

@ Nguoi hoc tu trang bi

' Nha truong trang bi




- Ging tay cao su day, dai® @
- bém lung vai bat(z) @ X

- Xa phong®
VIII. Khéc
A :(2) (3). N
13 | Phong thuc hanh Nghiép vu Hanh chinh - Vin phong - Van thy | - Khdu trang loc bui® ® Trang bj khi cin
luu trit (Luat-Noi vu) - Mii vai®@ @ thiét.

Phong thuc hanh Dién 4n

Phong thuc hanh nghiép vu 1é tan (VH-DL)

Phong thyc hanh nghiép vu phuc vu budng (VH-DL)

Phong thuc hanh ing dung mo phong (VH-DL)

Phong thye hanh nghiép vu huéng dan (VH-DL)

Phong thuc hanh nghiép vu L& hanh (VH-DL)

Phong thye hanh nghiép vu 1€ tan (VH-DL)

- Quan 40 bao ho lao dong pho thong

hoic 40 choang tring® @ ;

- Xa phong®

@ Trang bi theo thuc
té.

@ Nguoi hoc tu trang bi

“ Nha truong trang bi

3. Bio ho lao d9ng tai cac dia diém/co s& khong thudc nha trudng quin ly trong thoi gian thue tap

- Thuc hién theo quy dinh cua co s¢ noi Giang vién dén thyc té va HSSV dang ky thuc hanh/thuc tap.

4. Yéu ciu vé trang phuc trong cic gio hoc

Khi dén 16p hoc, thyc hanh, thi, kiém tra, sinh hoat 16p, sinh hoat doan thé hozc lién hé cong viéc véi Phong, Khoa,
Trung Tam trong Truong, ngudi hoc phai deo thé, mac trang phuc gon gang, lich sy va dugc quy dinh nhu sau:




4.1.Trang phuc hoc 1y thuyét:
* Trang phuc nam:

+ P61 voi nguoi hoc dang hoc hé Trung cap két hop van hoa: Ao trang, quan au xanh, bo 4o vao quan, di giay hodc
dép co6 quai hau.

+ D061 voi nguoi hoc dang hoc Cao dang, Trung cap: Ao so mi ¢ ¢0; quan au hoac quan kaki, jean dai lich sy, di giay
hoac dép c6 quai hau.

* Trang phuc nfr:

+ Ddi voi nguoi hoc dang hoc hé Trung cap két hop van hoa: Ao trang, quan au xanh, di giay hodc dép c6 quai hau
(bubi chao co dau tuan mac 4o dai trang).

+ D061 voi nguot hoe dang hoc Cao dang, Trung cap: Ao so mi ¢d cd va ¢o tay 4o; quan au hodc quan kaki, jean dai
lich sy, bo ao vay véi vay dai ngang goi, di giay hoac dép co quai hau.

4.2. Trang phuc thwc hanh, thi nghiém, gido duc thé chat:

Nguoi hoce khi di thyc hanh, thi nghiém phai mang trang phuc quy dinh cua xudng thuc hanh, phong thi nghi¢m, san
tap dam bdao an toan, phu hgp theo dung quy dinh.

4.3. Nhitng trang phuc khong duwoc phép sw dung trong khuon vién Truong:

Khong mac trang phuc c6 biéu hlen khong phu hop vO1 moi truong su pham gay phan cam nhu: quan cap tré, quan
short, quan ngan, quan tré diing, quan jean rach dau gbi, rach dui va gau 4o tré cb qua su, 40 khong ong tay, 4o ngin
ngang that lung quan, 4o c6 cac hinh v&, chit viét phan cam; vay qua ngan, vay xé cao; trang phuc qua mong; dép 1.

I11. TO CHUC THU'C HIEN
1. Phong Té chire can b - Cong tac HSSV

- Tham muu v6i Lanh dao nha trudng xdy dung Ké hoach vé& dam bao an toan vé sinh lao dong trong cac gio thuc
hanh, thuc tap.
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- Tuyén truyén, pho bién thong tin vé vé sinh lao dong, phong, chong bénh nghé nghiép, nang cao sic khoe tai noi
lam viéc.

- Phéi hop véi cac don vi thudc trudng so cuu, cép ctru nguoi bi nan khi xay ra tai nan lao dong, su cd ky thuat gay
mat an toan, v¢ sinh lao dong theo quy dinh.

- Tham muu véi Lanh dao nha trudng ban hanh Quyét dinh thanh 1ap T kiém tra, giam sat viéc thuc hién ké hoach
dam bao an toan v¢ sinh lao dong trong cac gio thuc hanh, thuc tap tai cac phong thyc hanh, thi nghiém trong nha truong;
Truc tiép thuc hién viéc theo ddi, kiém tra, giam sat theo sy phan cong ctia nha truong.

- Tong hop, lap bao cao két qua theo doi, kiém tra giam sat (theo madu tai Théng bdo so 241/TB-CDSL ngay
09/7/2024) giri cac don vi trén hé thong van ban ndi bd ciia nha truong (trwde 17h00, ngay thir 4, tuan cudi cung ciia
thang, truéc ngay hop giao ban thang) va bao cao Lanh dao nha trudng tai phién hop giao ban chinh quyén hang thang.

2. Cac Khoa thugc truwong

- Dy thao no1 dung quy dinh, néi quy d6i voi phong thuc hanh, thi nghiém (Can ghi ré trong quy dinh la gic thuc
hanh, thiee tdp can phdi sir dung bdo hé lao déng cu thé nhir thé nao???). Pinh ky thang 12 hang nam, can ctr vao thuc té
giang day, phong hoc, phong thi nghiém, thyc hanh duoc nha trudng giao quan Iy, t6 chtrc danh gia vé co s vat chat; Lap
dé xuat mua sam cac thiét bi, phuong tién bao ho lao dong cho nguoi day, nguoi hoc nhim dam bao an toan lao dong,
dam bao ky thuat v¢ sinh lao dong, phong, chdng yéu t6 co hai va cai thién diéu kién hoc tap giri phong Quan tri - Thiét
bi tong hop trinh Lanh dao nha trudng xem xét, phé duyét.

- Giang vién giang day cac gio thuc hanh, thi nghiém c6 nhiém vu yéu cau nguoi hoc phai thuc hién nghiém céc quy
dinh vé trang phuc, phuong tién bao ho lao dong cia nha truong.

2. Phong Hanh chinh - Quan tri

- Tong hop v kién, dé xuat cua cac Khoa thudc truong trinh Lanh dao nha trudng xem xét, phé duyét.

- Ctr vién churc thudng xuyén, dinh ky to chic giam sat, kiém soat yéu té nguy hiém, yéu té c6 hai; kiém tra, ra soat
co s¢ vat chat, dac biét hé thong dién, nudc d€ kip thoi stra chita va phong ngtra, ing phé Cac su ¢o, tai nan trong qua trinh
hoc tap va sinh hoat.

6. Phong K& hoach - Tai chinh
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- Tham muu b tri kinh phi theo dang quy dinh hién hanh cta phap luat.
7. CBCV, ngu¢i lao dong, ngudi hoc trong nha trudng

- Thyc hién nghiém cac quy dinh cua nha nudce, nha truong d01 v6i phong g hoc, phong thuc hanh, thi nghiém va cac quy
dinh vé phong chdng chdy, nd dé tranh dugc cic nguy co gdy su ¢d, tai nan trong qué trinh thuc hanh, thuc tap.

Trén day la K& hoach Pam bao an toan vé sinh lao dong trong cac gio thuc hanh, thuc tap nam hoc 2025 - 2026. Yéu
cau cac ca nhan, don vi thudc truong co lién quan va nguoi hoc trong nha trueong nghiém tuc trién khai thuc hién./.

Noi nhn: KT. HIEU TRUONG
- Lanh dao nha truong (Chi dao); PHO HIEU TRUONG
- Céc don vi thudc trudmg (Thuc hién); “CAN
- Luu: VT; P.TC-HSSV.

uyén Xuéin Thing
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